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SEGUGVERS,  FRILUFTSLV PA
SKOLESKEMAET

Frederiksveerk Gymnasium og HF har i mange ar sendt 1.g elever til Beitostglen i Norge, og arbejdet med
friluftsliv pa langrend i vinterfjeldet.

Elevers trivsel er altid hgjt pa dagsordenen. Skolens idraetsleerere har
derfor i skolearet 2023-24 s@sat en endnu stgrre satsning pa friluftsliv. Vi
mener at friluftsliv kan noget helt szerligt i forbindelse med at fa rystet
nye klasser sammen, og til at give
hjernen et pusterum for de meget
T gk koncentrationstunge aktiviteter i
fagene Begge dele er V|gt1ge i forbindelse med at fa Igftet trivslen
blandt nystartede elever.

Projektet gar ud p3, at vi tidligt i 1.g-ernes grundforlgb tager en dag
ud af skoleskemaet, og flytter undervisningen ud i det fri. Fokus er her =% R NS S »
pa friluftsskills. Balteending, madlavning i det fri, orientering, shelterbyg og bare det at have ro tll at opleve
naturen.

Shelterpladsen ved Audergd havn blev brugt ved arets friluftsdag. Se indtryk fra dagen her:
https://fvgh.dk/vildmarks-skills. Frederiksvaerk Gymnasium og HF er en del af UKC centerets grejbank. Vi er
meget taknemmelige for at kunne lane friluftstrailer og udstyr i forbindelse med dagen.

Halsnaes kommune og DGI har i samme skolear sgsat projektet “naturagenter/ny i naturen). Lees om
projektet her: https://www.sn.dk/halsnaes-kommune/naturagenter-under-oplaering/

NY I NATUREN

| forbindelse med planlaegning af dette forlgb, har Frederiksvaerk T —
unne du tenke d 18 at fa Alene 1 vildmar ‘cnugngu sKills?

Gymnasium og HF deltaget, med henblik pa at veere med til at skaffe 4 har du muligheden her!

unge til projektet.

"naturagenterne” blev praesenteret for en argang elever fgr
sommerferien, og de blev praesenteret for de nye elever pa
friluftsdagen ved Audergd Havn. Vi glaeder os til, maske at modtage
elever naeste skolear, som er blevet uddannet som naturagenter. Vi
haber ligeledes at projektet fortsaettes naeste ar, og at vi kan vaere
med til at finde motiverede unge til projektet.

| forbindelse med 1.g elevernes start i studieretningsklasser i
november, blev der igen fokuseret pa friluftsliv, som en del af den
teambuilding der er sa meget brug for i de nydannede klasser. Det er
ikke sidste gang at friluftsliv ogsa vil blive inddraget her.



https://fvgh.dk/vildmarks-skills
https://www.sn.dk/halsnaes-kommune/naturagenter-under-oplaering/

Idraetsleererne vil fortsaette fokus pa friluftsliv i uge 10, nar arets
langrendstur til Beitostglen Igber af stabelen. Turen er frivillig,
men ca. 85 % af en argang plejer at vaere med. Elever der veelger
at blive hjemme, vil fa et par dage med vinterfriluftsliv i Danmark.
Pa den made sikrer vi at hele argangen far gleede og erfaring med
friluftsliv.

Den udvidede satsning pa friluftsliv, i forbindelse med
undervisningen, er bl.a. blevet mulig via stgtte fra Friluftsradets “udlodningsmidler til friluftsliv”. Dette har
vaeret den direkte arsag til at vi har kunnet indkgbe kompasser, teendstal, gkser, foldesave, flekjern, dolke,
siddeunderlag, woodstove, kedler og en stor balgryde (dutch oven).
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Stattet med Udlodningsmidler til Friluftsliv




